
 

Eiskugelchallenge 2026  (E3 und E4) 

in Mühltal 

13. und 14. Rhein-Main-Ranglistenlauf 2026 

18. Lauf zur Deutschen Park Tour 2026 

Ausschreibung 
 

Die Eiskugelchallenge 2026 - Wertung 

Die Eiskugelchallenge umfasst insgesamt vier Wertungsläufe.  

Alle vier Läufe -je zwei als klassische Wald-Mitteldistanz sowie städtischer Doppelsprint- kommen in die Ge-

samtwertung. Wer an allen vier Läufen teilnimmt, erhält zwei Bonuspunkte. Zusammengefasst werden die 

Eiskugelklassen „Jugend“ (D/H 12-18), „Hauptklasse“ (D/H 19-45) und „Altersklasse" (D/H 55+). Grundlage 

für die Punktevergabe sind die Platzierungen in den entsprechenden Altersklassen. Die maximale Punktzahl 

je Lauf ist drei bzw. die Anzahl an LäuferInnen. 

Allen Teilnehmern winkt im Ziel ein kühlendes Eis. Die Gesamtsieger erhalten Sachpreise.  

Meldung und weitere Informationen 

www.olvsteinberg.de O-Manager:   Samstag 
  Sonntag 

Samstag, 29.08.2026  -  Mitteldistanz 

OL-Karte: Langenberg (Burg Frankenstein), Stand 06/2023 + Aktualisierung 08/2026 

Maßstab:  1 : 7.500  -  Äquidistanz 5m 

Gelände: Die bekannte Burg Frankenstein steht auf dem rund 370 m hohen Ausläufer des Lan-

genbergs südöstlich von Darmstadt. Der langegezogene Höhenrücken ist mit überwie-

gend offenem Buchenwald bewachsen. Das Gelände wird geprägt durch steile Hänge 

und steinigen Untergrund und ist durchsetzt von zahlreichen Felsbereichen und Rinnen. 

Wertung: Mitteldistanz mit Massenstart  (gegabelte Schlaufen) 

Erhöhte Wertung (1,1) für die Rhein-Main-Rangliste. 

Treffpunkt / WKZ: Parkplatz vor der Burg Frankenstein 

Adresse:  Parkplatz Burg Frankenstein, 64367 Mühltal-Nieder-Beerbach 

Map-Koordinaten Parken:   49.791981, 8.668328   

Parken: Am Treffpunkt / WKZ stehen zahlreiche Stellplätze zur Verfügung. 

Achtung!  Es darf nicht entlang der Straße geparkt werden! 

Entfernungen: Parken - WKZ:   0 m 

WKZ - Start:   50 m,  Ziel - WKZ:  ca. 1.300 m. 

ÖPNV: An der Burg Frankenstein gibt es keinen ÖV-Anschluss. Die nächsten ÖV-Verbindungen 

gibt es ist Darmstadt-Eberstadt. Bitte meldet euch, wenn ihr eine Fahrt auf die Burg 

benötigt    e-mail: meldung@olvsteinberg.de  

https://olvsteinberg.de/
https://omanager.o-sport.de/service/f?p=105:7:11431097304563::::P7_ID:60006
https://omanager.o-sport.de/service/f?p=105:7:::::P7_ID:60007
https://maps.app.goo.gl/L6xKdiZ2BsCsv9yV8
mailto:meldung@olvsteinberg.de


 

 

Zeitplan:  14:00 Uhr  Öffnung WKZ 

 15:00 Uhr  Massenstart 

 16:30 Uhr  Zielschluss 

ab 16:30 Uhr  Siegerehrung für die Kinder-/Jugendklassen sowie die Erstplatzierten. 

Kategorien /  

Bahndaten: 

 

Bahn 1 
H19, H35, Offen lang 
D19, D35, H18, H45 

5,3 km 31 P 210 hm 

Bahn 2 
D16, D18, D45, D55, 

H16, H55 
4,3 km 24 P 155 hm 

Bahn 3 D65, D75, H65, H75 3,2 km 19 P 120 hm 

Bahn 4 D14, H14 2,3 km 13 P 13 hm 

Bahn 5 D12, H12 1,8 km 8 P 50 hm 

Bahn 6 
D/H10,  Kids begleitet  

Offen kurz 
1,6 km 6 P 30 hm 

. 

Startablauf: Gestartet wird im Massenstart. 

Nach derzeit letztem Stand werden alle Kategorien mit allen Läufer und Läuferinnen 

gleichzeitig gestartet. Dies gilt auch für die Kinder- und Jugendbahnen.  

Lediglich für „Kids begleitet“ und „Offen kurz“ können alternativ unabhängig (u.a. 

zwecks anfeuern) per Startstation starten - Bitte hierzu das Startteam informieren. 

Postenbeschreibungen sind nur auf der Karte. 

Kontrollsystem: SportIdent mit Air+ aktiviert. Traditionelle SI auch möglich.  

Leihchips stehen begrenzt zur Verfügung, 5 € Pfand bar und passend mitbringen. 

Meldegebühren: 12,00 €  Erwachsene (ab D/H 19) 

  6,00 €  Kinder / Jugendliche (bis D/H 18) und Rahmenklassen 

Duschen / WC: Vor Ort gibt es keine Duschmöglichkeiten. Ein WC gibt es an der Burg. 

Imbiss: Wir werden ein kleines Kaffee-Kuchen-Buffet einrichten. 

Zieltee können wir hier nicht anbieten.. 

Kinder-OL: Wir werden einen schönen kleinen Kinder-OL anbieten.  

Kosten fallen hierfür nicht an - viel Spaß! 

ÖPNV: An der Burg Frankenstein gibt es keinen ÖV-Anschluss. Die nächsten ÖV-Verbindungen 

gibt es ist Darmstadt-Eberstadt. Bitte meldet euch, wenn ihr eine Fahrt auf die Burg 

benötigt    e-mail: meldung@olvsteinberg.de  

Besonderes: Aufgrund des Massenstarts gibt es zahlreiche Gabelungen in der Strecke (Schmetterling, 

Phi-Loop etc.). Zudem stehen die Posten teilweise relativ dicht. Daher bitte immer die 

Posten-Codenummern beachten!  Posten im hohem Andrang sind doppelt vorhanden. 

Wichtig: Es gibt mehrere MTB-Downhill-Trails im Gelände! Größte Aufmerksamkeit 

beim Queren! Wir raten dringend vom Belaufen in Längsrichtung ab! 

  

mailto:meldung@olvsteinberg.de


 

 

Sonntag, 30.08.2026  -  Doppelsprint  

OL-Karten: Traisa, Stand 08/2026 

Maßstab: 1 : 4.000 bzw. 1 : 3.000,  Äquidistanz 5m 

Gelände: 1. Lauf:  Das Laufgelände bietet eine Mischung aus wegedurchzogenem gewachsenen 

Stadtgebiet und zum Teil eigenständigen Neubaubereichen. Zusammen mit den an-

grenzenden Wald- und Parkbereichen führt dies zu ständig wechselndem Lauftempo 

und erfordert gute Routenentscheidungen. 

2. Lauf: Das Laufgebiet ist geprägt von weitläufige Wiesenflächen, die von Gehölzen 

durchsetzt und umgeben sind, sowie einem differenzierten Wegenetz. Ein klassischer 

Wald- und Wiesen-OL, bei dem hohe Laufgeschwindigkeiten immer wieder mit kurzen, 

schnellen Routenentscheidungen abwechseln.  

Wertung: Doppelsprint mit Zeitaddition 

Wertung (1,0) für die Rhein-Main-Rangliste und die Deutsche Park Tour. 

WKZ: Spielplatz Promenadenweg, hinter der Hans-Seely-Halle (TG Traisa), 

Zugang über Fußweg von der Nieder-Ramstädter Straße aus (s.u. Plan) 

Map-Koordinaten WKZ:   49.836529, 8.702679  

Parken: Parkplätze am Bahnhof sowie in den Wohnstraßen (süd)westlich der Röderstraße  

(s. Plan, rot markierter Bereich).  

Zufahrten von der B449 aus über Nieder-Ramstädter Straße oder Ludwigstraße. 

Map-Koordinaten  

B449-Anbindung Bahnhof / 

Nieder-Ramstädter Straße:  

49.832636, 8.700704  

Achtung!   

Die übrigen Bereiche sind 

Wettkampfgebiet und 

dürfen nicht betreten 

oder befahren werden! 

 

 

 

 

 

Entfernungen: Parken - WKZ:  ca. 250-750 m 

WKZ - Start 1:  ca. 800 m,  Ziel - WKZ:  ca. 300 m 

WKZ - Start 2:  ca. 700 m,  Ziel - WKZ:  100 m 

  

https://maps.app.goo.gl/czZRZjjnVrK6XxXp8
https://maps.app.goo.gl/9hSX6vgyuubyTqcAA


 

 

Zeitplan:  10:00 Uhr  Öffnung WKZ 

 11:00 Uhr  Nullzeit Start 1  

 13:00 Uhr  Nullzeit Start 2 

 15:00 Uhr  Zielschluss 

ab 14:30 Uhr Siegerehrung für die Kinder- und Jugendklassen sowie 

  für die Gesamtwertung !. 

Kategorien / Bahndaten: 

Bahnen Kategorien 
Lauf 1  Lauf 2 

Maßstab 
Länge * Posten  Länge* Posten 

1 D19, H18, H19, H35 2,6 km 15  2,7 km 14 1:4.000 

2 D18, D35, H16, H45, offen lang 2,2 km 12  2,5 km 12 1:4.000 

3 D16, D45, H55 2,0 km 13  2,0 km 10 1:4.000 

4 
D14, H14, 

D55, D65, D75, H65, H75 
1,9 km 11  1,7 km 8 

1:4.000 
1:3.000 

5 D12, H12 1,4 km 10  1,6 km 10 1:4.000 

6 
D/H10,  Kids begleitet,  

offen kurz 
1,0 km 15  1,4 km 8 1:4.000 

* Die Längen entsprechen der Luftlinie ! 

Startablauf: Gestartet wird in freier Startzeit, soweit eine Startbox frei ist. Listen zum Eintragen lie-

gen im WKZ aus. 

Vorstart -3 Minuten. Für die Entnahme der richtigen Postenbeschreibung und der rich-

tigen Karte ist jeder selbst verantwortlich. Die Postenbeschreibungen sind auf der Karte 

aufgedruckt und separat am Start erhältlich. In der Kat. D/H10 ist diese in Textform. 

Kontrollsystem: SportIdent mit Air+ aktiviert. Traditionelle SI auch möglich.  

Leihchips stehen begrenzt zur Verfügung, 5 € Pfand bar und passend mitbringen. 

Meldegebühren: 14,00 €  Erwachsene (ab D/H 19) 

  6,00 €  Kinder / Jugendliche (bis D/H 18) und Rahmenklassen 

Umkleiden / WC In der Hans-Seely-Halle der TG 1876 Traisa e.V. stehen uns Umkleiden und Toiletten  

zur Verfügung. 

Imbiss: Wir werden ein kleines Kaffee-Kuchen-Buffet einrichten und Zieltee anbieten. 

Kinder-OL: Wir werden einen schönen kleinen Kinder-OL anbieten.  

Kosten fallen hierfür nicht an - viel Spaß! 

Besonderes: Wichtig: Die Wettkämpfe finden teilweise im öffentlichen Verkehrsraum ohne Sperrun-

gen für den allgemeinen Fahrzeugverkehr statt. Es werden keine Absperrungen vorge-

nommen. Die Vorschriften der Straßenverkehrsordnung sind zwingend zu beachten. 

Auf Anwohner, Fußgänger etc. ist Rücksicht zu nehmen. Mögliche Konsequenzen bei 

evtl. Schadensfällen sind vom Teilnehmer selbst zu tragen. 

Im Stadtgebiet gibt es zahlreiche Pferdewiesen und private Gärten, die in keinem Fall 

betreten werden dürfen. Daher: Es darf kein Zaun gequert werden (egal wie klein) ! 

Zum Lauf 2:  Aufgrund des Wald- und Wiesenlaufs empfiehlt sich ein gewisser  

(Bein-)Schutz  -  Dopp-Spikes aber besser nicht. 

In diesem Lauf sind je nach Bahn tlw. über 100 Hm zu bewältigen. 



 

 

Regeln 

Regeln:  Es gelten die Regeln der ISSprOM 2019-2. Es wird einzelne künstlichen Sperren geben! 

Sprint-Regeln:  Jede*r Teilnehmer ist verpflichtet, die Sprint-Regeln zu kennen und zu befolgen. Für Sperrge-

biete, unpassierbare Mauern, unpassierbare Zäune, unpassierbare Wasserläufe, Hecken und Privatgelände 

gilt: „betreten bzw. queren verboten“ !  

Dies ist nicht nur Teil der sportlichen Fairness, sondern auch wichtig für unsere Sportart: Wir möchten keinen 

Ärger mit Privatpersonen oder der Stadt. 

Live-Ergebnisse 

Sowohl am Samstag als auch am Sonntag können die Ergebnisse unter dem ausgehängten QR-Code am WKZ 

sowie unter https://live.olvsteinberg.de/ abgerufen werden. 

Sicherheit / Haftungsausschluss / StVO 

Die Wettkampfteilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Veranstalter, Ausrichter, Grundstückseigentümer und 

Behörden übernehmen keine Haftung. Eine ausreichende Versicherung ist Sache des Teilnehmers/der Teil-

nehmerin. 

Die Wettkämpfe finden im öffentlichen Verkehrsraum ohne Sperrungen für den allgemeinen (Kraft-) Fahr-

zeugverkehr statt. Es werden keine Absperrungen vorgenommen. Die Vorschriften der Straßenverkehrsord-

nung sind zwingend zu beachten. Auf Fußgänger sowie Besucher und Touristen ist Rücksicht zu nehmen. 

Mögliche Konsequenzen bei eventuellen Schadensfällen sind vom Teilnehmer selbst zu tragen. 

Datenschutz 

Die bei der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten werden gespeichert und zu Zwecken der 

Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung und zu Zwecken der Medienberichterstattung genutzt. Mit 

der Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung der Daten zu diesen Zwecken ein. 

Der/Die Teilnehmer/in wird darauf hingewiesen, dass es sich bei der Veranstaltung um eine Sportveranstal-

tung handelt, an der ein öffentliches Interesse besteht, und erkennt es als üblich an, dass Teilnehmerergeb-

nislisten in Medien veröffentlicht werden. Der/Die Teilnehmer/in erklärt sich mit der Veröffentlichung sei-

nes/ihres Namens, Vornamens, Geburtsjahres, Vereins sowie der Bilder, auf denen er/sie abgebildet ist, in 

allen berichtenden Printmedien (Teilnehmerliste, Ergebnisliste etc.) und in allen elektronischen Medien wie 

dem Internet einverstanden. 

Sollte ein/e Teilnehmer/in diese Einwilligung nicht geben oder nachträglich widerrufen, resultiert hieraus, 

dass sie/er nicht an der Veranstaltung teilnehmen kann. 

Die Ergebnisse werden zur Berechnung der Ranglistenergebnisse durch die Ausrichter an die jeweiligen Ver-

anstalter der Ranglisten (Deutsche Park Tour, ol-rhein-main.de) weitergegeben und durch diese zu diesem 

Zweck gespeichert und weiterverarbeitet. 

 

https://live.olvsteinberg.de/

